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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 12 नवम्बर, 2025  

जारी करने का समय:1240 घंटे 
 
विषय: (i) पश्चिमी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, राजस्थान में 15 नवंबर तक शीत लहर जारी रहने की संभावना है। 
      (ii) 12 नवंबर को तममलनाडु में, 12 और 13 नवबंर को केरल और माहे में कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा होने की संभावना 

है। 
 

वपछले 24 घंटों की वास्तववक मौसम श्स्थतत (आज 12 नवम्बर, 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ तमिलनाडु िें अलग-अलग स्थानों पर भारी से बहुत भारी वर्ाा (7-20 सेिी) दर्ा की गई है। 
❖ केरल िें अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 सेिी) दर्ा की गई है। 
❖ छत्तीसगढ़ के कुछ हहस्सों और िध्य प्रदेश के कुछ हहस्सों िें शीत लहर से लेकर भीर्ण शीत लहर की स्स्थतत बनी रही और 

पूवी रार्स्थान के कुछ हहस्सों िें शीत लहर चली। उत्तर-पस्चचि और िध्य भारत के शेर् हहस्सों िें तापिान सािान्य से काफी 
नीचे रहा। 

❖ पूवी िध्य प्रदेश के कुछ हहस्सों िें ठंडे हदन की स्स्थतत बनी रही। 
❖ कोहरे की स्स्थतत देखी गई: ओडडशा िें अलग-अलग स्थानों पर घना कोहरा; हहिाचल प्रदेश िें अलग-अलग स्थानों पर िध्यि 

कोहरा; असि और िेघालय, उत्तर प्रदेश, हररयाणा चंडीगढ़ और हदल्ली और हहिाचल प्रदेश िें अलग-अलग स्थानों पर हल्का 
कोहरा। 

वास्तववक िौसि के अधिक वववरण के मलए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

मौसम प्रणामलयााँ, पूवाानुमान और िेतावतनयााँ (अनुलग्नक II और III देखें): 

❖ तनचले क्षोभिंडलीय स्तर पर बंगाल की खाडी के दक्षक्षण-पस्चचि और सिीपवती दक्षक्षण-पूवा िें एक ऊपरी वायु चक्रवाती 
पररसंचरण स्स्थत है। 

❖ तनचले क्षोभिंडलीय स्तर पर उत्तरी हररयाणा और उसके आसपास के क्षेत्रों िें एक ऊपरी वायु चक्रवाती पररसंचरण स्स्थत है। 
❖ तनचले क्षोभिंडलीय स्तर पर पूवोत्तर असि और उसके आसपास के क्षेत्रों िें एक ऊपरी वायु चक्रवाती पररसंचरण स्स्थत है। 

इन प्रणामलयों के प्रभाव से, तनम्नमलखखत मौसम की संभावना है: 

❖ 12, 17 और 18 नवंबर को तमिलनाडु िें, 12 और 13 नवंबर को केरल और िाहे िें, 17 और 18 नवंबर को तटीय आंध्र 
प्रदेश और यनि तथा रायलसीिा िें, अधिकांश/कई स्थानों पर हल्की स ेिध्यि वर्ाा/गरर् के साथ छ ंटे पडने की संभावना 
है। 

❖ 12 और 17 नवंबर को तमिलनाडु िें, 12-14 नवंबर के दौरान केरल और िाहे िें, 17 और 18 नवंबर को तटीय कनााटक 
और दक्षक्षण आंतररक कनााटक िें बबर्ली धगरन ेके साथ तूफान की संभावना है। 



 

 

 

 

तापमान का पूवाानुमान और शीत लहर की िेतावनी: 

❖ 12 और 13 नवंबर को पस्चचिी िध्य प्रदेश के अलग-अलग स्थानों और छत्तीसगढ़ के कुछ स्थानों पर शीत लहर स ेलेकर 
गंभीर शीत लहर की स्स्थतत और 14 और 15 नवंबर को अलग-अलग र्गहों पर शीत लहर की स्स्थतत रहने की संभावना है। 

❖ 12-15 नवंबर के दौरान पूवी रार्स्थान और पूवी िध्य प्रदेश के अलग-अलग इलाकों िें शीत लहर की स्स्थतत रहने की 
संभावना है। 

❖ 12 और 13 नवंबर को पूवी िध्य प्रदेश के अलग-अलग इलाकों िें ठंडे हदन की स्स्थतत रहने की संभावना है। 
❖ अगले 5 हदनों के दौरान पूवोत्तर भारत िें हल्के स ेिध्यि कोहरे की स्स्थतत रहने की संभावना है। 
❖ अगले 4-5 हदनों के मलए पूवोत्तर भारत िें न्यूनति तापिान िें 2-3 डडग्री सेस्ल्सयस की धगरावट और उसके बाद के 2 हदनों 

के दौरान कोई बडा बदलाव नहीं होने की संभावना है। 
❖ अगले 6-7 हदनों के दौरान उत्तर-पस्चचि, पस्चचि, िध्य और पूवी भारत िें न्यूनति तापिान िें कोई बडा बदलाव होने की 

संभावना नहीं है। 

वपछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 बजे तक तापमान की श्स्थतत: 

❖ र्म्ि-ूकचिीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-िुर्फ्फराबाद िें कई स्थानों पर, पंर्ाब, हहिाचल प्रदेश िें कुछ स्थानों पर; उत्तरी 
हररयाणा, उत्तराखंड, उत्तर-पूवी रार्स्थान, िध्य प्रदेश, उत्तरी छत्तीसगढ़ और उत्तर प्रदेश िें अलग-अलग स्थानों पर न्यूनति 
तापिान 7-10°C के बीच है। 

❖ कोंकण और गोवा िें कई स्थानों पर; िराठवाडा िें कुछ स्थानों पर न्यूनति तापिान सािान्य से नीचे (-1.6°C से -3.0°C) 
है। झारखंड और ववदभा िें कुछ स्थानों पर सािान्य स ेकाफी नीचे (-5.0°C से -3.1°C) है। पूवी िध्य प्रदेश िें अधिकांश 
स्थानों पर सािान्य स ेकाफी नीचे (<-5.0°C) है। भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 7.0°C राजगढ़ 
(मध्य प्रदेश) में दजा ककया गया है। 

 

12 निंबर से 15 निंबर, 2025 के दौरान ददल्ली/एनसीआर में मौसम की श्स्थतत और पूवाानुमान (अनुलग्नक IV) 

अधिक जानकारी के लिए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुिेटिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  
प्जिेिार चेिािननयों के लिए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 
 

 
 
 

अनुिग्नक I 

 

वपछले 24 घंटों में आज, 12 निंबर 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक दजा की गई वर्ाा (सेमी में) (≥ 7 सेमी): 

तममलनाडु: िायलाउडी (स्र्ला कन्याकुिारी) 13 
  केरल: िायलाडुिपारा_एग्री (स्र्ला इडुक्की) 9, उडंुबन्नूर (स्र्ला इडुक्की) 9 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 
 
अनुिग्नक II 

 
 

• जैसे-जैसे िीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सिीकिा कम हो जािी है।                                               
       

 
 

अनुिग्नक III 



 

 

 

  



 

 

  

  

 
• नारंगी और िाि रंग की चेिािननयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाा की चेिािनी के लिए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सिीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगिे पााँच टदनों के लिए प्जिेिार विस्ििृ बहु-जोखखम मौसम चेिािनी यहााँ उपिब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुिग्नक IV 
 
12 से 15 नवंबर 2025 के दौरान ददल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 
 
वपछला मौसम:  
हदल्ली िें वपछल े24 घंटों के दौरान न्यूनति और अधिकति तापिान िें कोई उल्लेखनीय पररवतान नहीं हुआ है। हदल्ली िें अधिकति 
और न्यूनति तापिान क्रिशः 25 स े27 डडग्री सेस्ल्सयस और 10 से 12 डडग्री सेस्ल्सयस के आसपास रहा। न्यूनति तापिान अधिकांश 
स्थानों पर सािान्य स ेकि (-1.0 से -3.0 डडग्री सेस्ल्सयस) और हदल्ली िें अलग-अलग स्थानों पर सािान्य स ेकाफी कि (-3.0 स े
-4.0 डडग्री सेस्ल्सयस) रहा। अधिकति तापिान कई स्थानों पर सािान्य स ेकि (-1.0 स े-3.0 डडग्री सेस्ल्सयस) और हदल्ली िें अलग-
अलग स्थानों पर सािान्य स ेकाफी कि (-3.0 स े-4.0 डडग्री सेस्ल्सयस) रहा। सफदरर्ंग और पालि हवाई अड्डे पर हल्का कोहरा 
छाया रहा। सफदरर्ंग हवाई अड्डे पर 12.11.2025 को 0630 बर्े IST पर सबसे कि दृचयता 500 िीटर दर्ा की गई, पालि हवाई 
अड्डे पर 12.11.2025 को भारतीय सियानुसार सुबह 7:00 बर्े से सुबह 8:30 बर्े तक न्यूनति दृचयता 800 िीटर दर्ा की गई, 
र्ो उसके बाद सुबह 9:00 बर्े 900 िीटर हो गई। वपछल े24 घंटों के दौरान आसिान िुख्यतः साफ़ रहा और उत्तर-पस्चचि हदशा स े
12 ककिी प्रतत घंटे की गतत से सतही हवाएँ चल रही थीं। आर् दोपहर तक इस क्षेत्र िें आसिान िुख्यतः साफ़ रहा और सुबह के 
सिय हवाएँ शांत रहीं, र्ो िीरे-िीरे दक्षक्षण-पस्चचि हदशा स े10 ककिी प्रतत घंटे तक की गतत तक पहँुच गईं। 
 
मौसम पूवाानुमान: 
 
12.11.2025: आसिान िुख्यतः साफ़ रहेगा। रात िें िंुि/िंुि छाई रहेगी। अधिकति तापिान 26 स े28°C के बीच रहेगा। अधिकति 
तापिान सािान्य से 1-2°C कि रहेगा। दोपहर के सिय उत्तर-पस्चचि हदशा स ेआने वाली सतही हवाएँ 20 ककिी प्रतत घंटे की गतत 
से चलने की संभावना है। शाि और रात के सिय उत्तर-पस्चचि हदशा स ेआने वाली हवा की गतत 12 ककिी प्रतत घंटे से कि हो 
र्ाएगी। 
 
13.11.2025: सुबह के सिय िंुि/हल्का कोहरा छाया रहेगा और आसिान िुख्यतः साफ रहेगा। हदल्ली िें अधिकति और न्यूनति 
तापिान क्रिशः 25 से 27°C और 10 से 12°C के बीच रहने की संभावना है। अधिकांश स्थानों पर न्यूनति तापिान सािान्य से 
कि (-1 स े-3°C) और कुछ स्थानों पर सािान्य से काफी कि (-3 स े-4°C) रहेगा और अधिकति तापिान सािान्य से 1-2oC तक 
कि रहेगा। सुबह के सिय उत्तर-पस्चचि हदशा स े12 ककिी प्रतत घंटे की गतत से प्रिुख सतही हवा चलने की संभावना है। दोपहर िें 
हवा की गतत िीरे-िीरे बढ़कर उत्तर-पस्चचि हदशा से 20 ककिी प्रतत घंटे तक हो र्ाएगी। शाि और रात के दौरान उत्तर-पस्चचि हदशा 
से हवा की गतत घटकर 10 ककिी प्रतत घंटे से कि हो र्ाएगी। 
 
14.11.2025: सुबह के सिय िंुि/हल्का कोहरा छाया रहेगा और आसिान िुख्यतः साफ रहेगा। हदल्ली िें अधिकति और न्यूनति 
तापिान क्रिशः 24 से 26 डडग्री सेस्ल्सयस और 09 स े11 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संभावना है। अधिकांश स्थानों पर 
न्यूनति तापिान सािान्य से कि (-1 स े-3 डडग्री सेस्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सािान्य से काफी कि (-3 से -4 डडग्री 
सेस्ल्सयस) रहेगा और अधिकांश स्थानों पर अधिकति तापिान सािान्य स ेकि (-1 से -3 डडग्री सेस्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों 
पर सािान्य से काफी कि (-3 स े-4 डडग्री सेस्ल्सयस) रहेगा। सुबह के सिय उत्तर-पस्चचि हदशा से 10 ककिी प्रतत घंटे की रफ्तार स े
प्रिुख सतही हवा चलने की संभावना है। दोपहर िें उत्तर-पस्चचि हदशा से हवा की गतत 15 ककिी प्रतत घंटे तक बढ़ र्ाएगी। शाि और 
रात के दौरान उत्तर-पस्चचि हदशा स ेहवा की गतत 05 ककिी प्रतत घंटे से कि हो र्ाएगी। 
 
15.11.2025: सुबह के सिय िंुि/हल्का कोहरा रहने के साथ आसिान िुख्यतः साफ रहेगा। हदल्ली िें अधिकति और न्यूनति 
तापिान क्रिशः 24 से 26 डडग्री सेस्ल्सयस और 09 से 11 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संभावना है। न्यूनति तापिान अधिकांश 



 

 

स्थानों पर सािान्य स ेनीचे (-1 स े-3 डडग्री सेस्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सािान्य स ेकाफी नीचे (-3 स े-4 डडग्री सेस्ल्सयस) 
रहेगा और अधिकति तापिान अधिकांश स्थानों पर सािान्य से नीचे (-1 स े-3 डडग्री सेस्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सािान्य 
से काफी नीचे (-3 से -4 डडग्री सेस्ल्सयस) रहेगा। सुबह के सिय शांत हवा के साथ प्रिखु सतही हवा उत्तर-पस्चचि हदशा से चलने की 
संभावना है र्ो िीरे-िीरे बढ़कर सुबह के सिय 05 ककिी प्रतत घंटे तक हो र्ाएगी। दोपहर िें उत्तर-पस्चचि हदशा से हवा की गतत 10 
ककिी प्रतत घंटे तक बढ़ र्ाएगी। 
 
शीत ददवस/अत्यधिक शीत ददवस की श्स्थतत के कारण अपेक्षित प्रभाव: 
 

❖ 12-13 नवंबर को पस्चचिी िध्य प्रदेश िें शीत लहर से लकेर गंभीर शीत लहर की स्स्थतत की संभावना है। 

अपेक्षित प्रभाव: 

❖ फ्लू, बहती/बंद नाक या नाक स ेखून आने र्ैसी ववमभन्न बीिाररयों की संभावना बढ़ र्ाती है, र्ो आितौर पर लंबे सिय 
तक ठंड के संपका  िें रहने के कारण होती हैं या बढ़ र्ाती हैं। 

❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यह शरीर की गिी कि होने का पहला संकेत है। घर के अंदर रहें। 
❖ लंबे सिय तक ठंड के संपका  िें रहने स ेशीतदंश हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त और सुन्न हो र्ाती है और अंततः शरीर 

के खुले अंगों र्ैसे उंगमलयों, पैर की उंगमलयों, नाक और/या कानों पर काले छाले पड र्ात ेहैं। गंभीर शीतदंश िें तत्काल 
धचककत्सा ध्यान और उपचार की आवचयकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवर्, फसल, पशुिन, र्ल आपूतता, पररवहन और बबर्ली क्षेत्र पर प्रभाव। 

 
सुझाए गए उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हल्के वज़न के गिा ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने मसर, गदान, हाथों और पैरों की उंगमलयों को अच्छ  तरह से ढकें  क्योंकक शरीर की अधिकांश ऊष्िा इन्हीं अंगों स े

तनकलती है। भारी कपडे की एक परत के बर्ाय ढीले-ढाले, हल्के वज़न के गिा ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ पयााप्त प्रततरक्षा बनाए रखने के मलए ववटामिन-सी से भरपूर फल और सस्जज़याँ खाएँ और पयााप्त िात्रा िें तरल पदाथा, 

अधििानतः गिा तरल पदाथा वपएँ। 
❖ बाहरी गततववधियों से बचें या उन्हें सीमित करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें, यहद गीला हो, तो शरीर की गिी को कि होने स ेबचान ेके मलए तुरंत कपडे बदलें। इंसुलेटेड/वाटरप्रूफ 

र्ूते पहनें। 
❖ शरीर के प्रभाववत हहस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गिा करें; त्वचा को ज़ोर स ेन रगडें। 
❖ यहद प्रभाववत त्वचा का हहस्सा काला पड र्ाए, तो तुरंत डॉक्टर स ेसलाह लें। 
❖ र्हरीले िुए ंसे बचने के मलए हीटर का उपयोग करत ेसिय वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबर्ली और गैस स ेचलने वाले हीहटगं उपकरणों का उपयोग करत ेसिय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संवेदनशील लोगों के मलए अत्यधिक देखभाल की आवचयकता है। 
❖ शीतदंश/ हाइपोथमिाया से पीडडत व्यस्क्त के मलए र्ल्द से र्ल्द धचककत्सा सहायता लें। 
❖ पशुओं को ठंड के िौसि स ेबचाएँ। 

 
 
 
 



 

 

 
भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 

 

 

➢ तममलनाडु में, िान और िूंगफली की पररपक्व फसलों की कटाई केवल साफ िौसि के दौरान ही करें तथा कटी हुई उपर् को 
सुरक्षक्षत स्थानों पर संग्रहहत करें। िान, गन्ना, कपास, उडद, िक्का एव ंसस्जर्यों के खेतों तथा नाररयल, केले और काली मिचा के 
बागानों िें र्लर्िाव स ेबचाव हेतु अततररक्त र्ल की तनकासी के मलए उधचत व्यवस्था करें। केले के पौिों को धगरन ेसे बचाने 
हेतु लकडी के खंभों से सहारा प्रदान करें। 

➢ पूवी राजस्थान, मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ िें, फसलों को कि तापिान के प्रभाव से बचाने हेतु शाि के सिय खडी फसलों िें 
हल्की मसचंाई करें। सजर्ी की नसारी और फलों के पौिों को पुआल / पॉलीथीन शीट से ढक दें तथा िस्ल्चंग का उपयोग करें। 

 
पशुपालन / मत्स्य पालन 
➢ भारी वर्ाा के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुमलत आहार प्रदान करें। 
➢ चारे को खराब होने स ेबचान ेके मलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ अततररक्त पानी को तनकालने हेतु तालाब के चारों ओर उधचत र्ाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनिााण करें, स्र्ससे 

अततप्रवाह की स्स्थतत िें िछमलयों को बाहर तनकलने स ेरोका र्ा सके। 
➢ रात के सिय पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें ठंड से बचाने के मलए सूखा बबस्तर उपलजि कराएं। 

 
तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 

➢ बागवानी फसलों, सस्जर्यों और फलों के नए पौिों व फल देने वाले पौिों को तेर् हवाओं के कारण धगरन ेसे बचान ेके मलए सहारा 
प्रदान करें। 

 
 
 
 
 
 
ककंवदंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वर्ाा: 64.5-115.5 मििी; बहुत भारी वर्ाा: 115.6-204.4 मििी; अत्यधिक भारी वर्ाा: >204.4 मििी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पस्चचिी हहिालयी क्षेत्र र्म्िू-कचिीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-िुर्फ्फराबाद, हहिाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंर्ाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पस्चचिी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पस्चचिी रार्स्थान और पूवी रार्स्थान। 

➢ मध्य भारत: पस्चचिी िध्य प्रदेश, पूवी िध्य प्रदेश, ववदभा और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहिालयी पस्चचि बंगाल और मसस्क्कि; गंगा के िदैानी पस्चचि बंगाल, ओडडशा और अडंिान 

और तनकोबार द्वीप सिूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असि और िेघालय और नागालैंड, िणणपुर, मिर्ोरि और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुर्रात क्षेत्र, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, िध्य िहाराष्र और िराठावाडा। 
➢ दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनि, तेलंगाना, रायलसीिा, तटीय कनााटक, उत्तर आंतररक कनााटक, दक्षक्षण आंतररक 

कनााटक, केरल और िाहे, तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप। 



 

 

 


